Isten altal teremtett vilag tisztelete

Kereszténység €s vegetarianizmus

A Keresztény Vegetarianus Szovetség (CVA) egy nemzetkozi, felekezetektdl fliggetlen szolgalata keresztényeknek,
akik ugy talaljak, hogy a ndveényi alapu etrend jotekony hatast az emberi egeészségre, a kornyezetre, a vilagot sujto
szegénységre és éhezésre, valamint az allatokra. Ugy hissziik, hogy Jézus ma vegetarianus lenne.
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Miért j6 safarsag a vegetarianizmus?

A vilagot sujto éhinség

Jézus hirdette: ,,Mert éheztem, és ennem adtatok... amennyiben megcselekedtétek eggyel az én legkisebb atyamfiai
kozul, énvelem cselekedtétek meg.” (Mat.25:35,40). Mégis, mialatt tizmilliok halnak meg évente az éhezés
kovetkeztében, és kozel egymilliard ember alultaplalt, a betakaritott gabona 37 szadzalékat forditjdk vagasra nevelt
allatok etetésére; az Egyesiilt Allamokban ez az arany 66 szazalék.

Ahogy a gabonabdl hus lesz, a gabona protein tartalménak 90 szazaléka, kaloria tartalméanak 96 szazaléka, és az 6sszes
benne 1év6 rost elvész. Altaldban sokkal tobb gabona kell egy husevd élelmezéséhez, a husfogyasztas vilagszerte
megnovelte a gabona irdnti keresletet. Ahogy a kereslet novekszik, az ar nd, és a vilag szegénysége még kevésbé
engedhet meg maganak barmiféle taplalékot.

Egészségunk

Pal apostol irja, hogy a testiink a Szent Lelek temploma (1 Kor6:19), és ebbdl kovetkezéen vigyaznunk kell a
testiinkre, mint Isten ajandékara. Az ADA altal széleskorien tanulmanyozott tudomanyos irodalom szerint a
vegetérianus étrenddel kapcsolatban megallapithat6, hogy kisebb a talsuly, a szivbetegségek, a magas vérnyomas, a
cukorbetegség, a vastagbélrak, a tiidorak ¢és a vesebetegségek kockdzata. A talnyomoan ndvényevd, mediterran
étrenddel ellentétben, amit Jézus evett, a modern nyugati étrend (allati eredetli termékekkel tulzstfolva) noveli a
betegségek kockazatét.

Példéaul az allati zsirban felgytilt n6vényvéddszer, amit a hisevok elfogyasztanak, novelheti a rak kockazatat. A sok
halat fogyasztoknal gyakran alakul ki magas vérhigany szint. A nagyiizemi allattenyésztés soran ndvekedést serkentd
takarmannyal etetik az allatokat, a sziikds hely miatt nincs lehetdségiik elég mozgasra, igy magas a husuk telitett zsir
tartalma, ami emeli a hisevok koleszterinszintjét, és a szivbetegségek kockazatat.

Az allattok a tulzott izomnovekedést serkentésére gyakran kapnak hormonokat — ez egy olyan gyakorlat, ami az emberi
egészsegre artalmas, és ugyanakkor az allatoknak is fajdalmat, santasagot okoz. A tulzsufolt, stresszes allatok kozti
fertdzések megel6zésére hasznalt antibiotikumok széleskori elterjedése veszélyes mértékben eldsegiti a baktériumok
ellenallasat az antibiotikumokkal szemben. Mivel a vagohidakon is az egyre hatékonyabb, gyorsabb feldolgozasra
torekszenek, ezért a husok kénnyebben fertézédnek baktériumokkal.

A CDC becslése szerint évente 76 milli6 amerikai betegszik meg ételmérgezésben, és korulbellil 5000 a halélos
aldozatok szama. Egy évvel késobb a CDC azt allapitotta meg, hogy a jelentett ételmérgezések 86 szazalékat allati
eredetll étel okozta. A has f6zése megoli ugyan a baktériumokat, ugyanakkor 1étrejonnek rakot okozé vegyiiletek.

A Fold

Mobzes Teremtés konyvének 2:15-ben Isten utasitotta Adamot, hogy miivelje és &rizze az Edenkertet, ennek
hasonlatdra ugy kell Isten teremtményeivel foglalkoznunk, mintha ez lenne a szent feladatunk. Egy é4tlagos husevd
konnyedén elfogyaszthat 14-szer tobb vizet, és 20-szor tobb energiat, mint egy vegetarianus. A kiilonbdzd természeti
kincsek, er6forrasok, mint a f6ld, a viz, és az energia mai hasznalata nem tarthatd fenn; a forrasok kimerilése
fenyeget, és ez komoly nehézséget okozhat az emberiségnek még ebben az évszazadban. Mar most a terméteriiletek 40
szazalékanak a mindsége jelentdsen leromlott.
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Az allatok joléte

Jézus mondja, hogy Isten eteti az ég madarait (Mat. 6:26), és még a verebekrdl sem feledkezik meg (Luk.12:6). A
zsidé irasok tiltjdAk az igavond allatokkal szembeni kegyetlen banasmodot, és az allatok embertelen levagasat
(Kiv.23:5;T6érv.22:6-7,25:4). Ennek ellenére az Egyesiilt Allamokban az ételek olyan allatokbdl szarmaznak, amik
keresztiilmentek a nagyiizemi allattartason. Evente kozel 10 milliard, oranként tobb, mint egymillio szarazfoldi allatot
vagnak le, és még ennél is tobb tengeri allatot gyilkolnak meg azért, hogy étel legyen beldliik. Ezek az allatok
szenvednek a tulzsufolt, stresszes, kopar kornyezetben, ami megakadalyozza természetes 6sztoneik kibontakozasat,
szenvednek a fajdalomcsillapitds nélkiil végrehajtott csonkoldsoktdl (bele értve a csér, a szarv levagasat, a farok
kurtitasat, és a kasztralast), és mas fajdalmas eljarastol (Bernard Rollin, Ph.D., Farm Animal Welfare).

Az allatok levagasa rettegéssel, és nagy fajdalommal jar (Gail Eisnitz, Slaughterhouse). Egy példa az ipar
érzéketlenségének illusztrdlasara, hogy az olyan allatokat, amik annyira betegek, hogy képtelenek sajat labukon menni,
fajdalmak kozepette odavonszoljdk a mészarszékhez, ahelyett, hogy emberi mddon elaltatnak. Az iparra jellemzé
hozzaallast mutat be John Byrnes irdsa: ,,Felejtsd el, hogy a malac egy allat. Kezeld Ugy, mintha egy gép lenne a
gyarban” (Hog Farm Management).

A vadaszat és a halaszat sem erdszakmentes. A hal szenved a szdjdba akad6 horogtol, vagy meghal a haloban, a
meglott vad gyakran lassan pusztul el az elszenvedett sériilések kdvetkeztében.

Tamogatja-e a Biblia a vegetarianizmust?

A Biblia agy festi le a ndvényalapu taplalkozast, mint ami megfelel az Isten elvardsainak, és ez az étrend kielégiti a
gondoskodas bibliai alaptételét. Az Edenkertben Isten mindent nagyon jonak talalt, miutdn az embereknek és az
allatoknak odaadta a ndvényeket, hogy a taplalékuk legyen (Ter.1:29-31). Kiilonbozé proféciak, példaul Esaias 11:6-9,
eldrelat egy visszatérést ehhez a vegetarianus vilaghoz, ahol a farkas, az oroszlan, a tehén, a medve, a kigyo, és a
kKisgyermek egyutt él békésen. Mi, vegetarianus keresztények ugy gondoljuk, hogy torekedniink kell egy olyan
harmonikus vilag megteremtésére, amilyet Esaias meglatott - pobéalkoznunk kell tgy élni, ahogy Jézus tanitotta nekiink:
,J0jjon el a Te orszagod, Legyen meg a Te akaratod, amint a mennyben, gy a foldon is” (Méat.6:10)

Nem a mi hasznalatunkra teremtette Isten az allatokat?

Ugy gondoljuk, hogy Adam uralkodasa az allatok felett (Ter.1:26, 28), egy szent gondoskodast jelent, mivel Isten
rogton ezutan irja le a vegetarianus étrendet (1 29-30) egy olyan vilagban, ami Isten szerint ,,nagyon jo” (1:31).
Idekapcsolddik a Teremtés konyvenek 2:18-19 része is: ,,Es monda az Ur: Nem j6 az embernek egyediil lenni; szerzék
néki segitétarsat, hozza illét.” és azutan az Isten megteremtette az allatokat. Ez a bekezdés jelzi, hogy az allatok Adam
tarsainak, es segitségére lettek teremtve, nem elfogyasztasra.

Isten felruhazta a disznokat, a szarvasmarhat, a birkat, és minden haziallatot sajat vagyakkal, képessegekkel, amelyek
meg is jelennek, ha lehetdségiik van arra, hogy élvezzék az életet. Példaul a malacok kivancsi, tarsas lények, akik
intelligensebbek, mint a kutyak és a macskak. A malacok még néhany videojatékot jobban jatszanak a majmoknal is.
Hasonloan, a csirkék €lvezik egymas tarsasagat, szeretnek jatszani, homokfiirdzni, és élelem utdn kutatni. Jézus
irdntunk érzett szeretetét a tyuk csirkéi irant érzett szeretetével hasonlitotta 6ssze (Luk.13:34).

Miért engedte meg Isten Noénak, hogy hust egyen (Ter.9:2-4)?

Az Ozonviz minden névényt elpusztitott, igy Noé kevés étel kozil valaszthatott. Fontos, hogy ez a bekezdés nem
parancsolja meg a husevést, és azt sem mondja, hogy ez lenne Isten legfébb idedja. Talan a husevés egy engedmény
volt. Valdjaban az emberiség erészakos és biinds volta hozta el az Ozonvizet (Ter.6:5,13). A bibliai idékben, és mai is
kap az emberiség tamogatast, hogy Isten legfObb ideai szerint €ljen. Jézus mondja: ,Legyetek azért ti tokéletesek,
miként a ti mennyei Atyatok tokéletes” (Mat.5:48; vo: Jan.14:12).

Isten gondot visel az allatokra?



Prédikator 12:9 azt tanitja, hogy ,,Az igaz az 6 barmanak érzeset is ismeri,” és a Zsoltarok 145:9 emlékeztet minket,
hogy ,,J6 az Ur mindenki irant, és konyoriletes minden teremtményéhez.”

A Biblia tobbszor is leirja, hogy Isten hogyan gondoskodik az allatokrél (Mat.10:29,12:11-12,18:12-14), és megtiltja
az erbészakot (Torv.22:10,25:4). Lenyeges hogy az Ozoénviz utdn Isten létrehozott egy szdvetséget az allatokkal
ugyanlgy, mint az emberekkel, és ezt Otszor kijelentette. Minden teremtmény osztozik a szombati pihenésben
(Kiv.20:10;Torv.5:14). A Biblia leirja az allatok Istendicséretét (Zsolt.148:7-10,150:6), és mutatja az allatok jelenlétét
az Orokkévalosagban (Esa.65:25; ), és megerdsiti, hogy Isten megvédi az allatokat (Zsolt. 36:6;Eféz.1:10;Kol1:20).
Az éllatok és az emberek is Istenre tekintenek élelemért (Zsolt.104:27-31, 147:9;Mét.6:26;Luk.12:6), és szabaditasért
(J&n.3:7-9;R6m.8:18-23).

A vegetarianizmus egyenlonek tartja-e az emberi és az allati életet?

A vegetarianizmus egyszerlien a teremtmények iranti odafigyelést mutatja — ez az étrend elonyods emberekre, allatokra,
és a kornyezetre. Jézus mondja: ,,Nemde 6t verebet meg lehet venni két filléren? és egy sincs azok kozil Istennél
elfelejtve....Ne féljetek azért, sok verébnél dragabbak vagytok” (Luk.12:6-7). Ez a bekezdés mutatja, hogy bar Isten
tobbre értékeli az embert minden allatnal, de Isten minden teremtményétszamontartja. VValdjaban Isten szdvetsége a
Teremtés konyvének 9. részében mind az 6t esetben minden testtel, nem csak az emberrel kottettet.

Mi van az allataldozassal?

A Biblia utal ra, hogy Isten elfogadta az allataldozatot. Am tobb késébbi proféta ellenezte az aldozatot, hangsulyozvan,
hogy Isten az igazsagot részesiti elényben. Az éllatdldozatok nem kotelezéek, még csak nem is kivanatosak, legalabb
két okbol. Eldszor is, Pal batoritott az Onfelaldozasra, irvan: ,,Szdnjatok oda a ti testeiteket €10, szent és Istennek
kedves aldozatul, mint a ti okos tiszteleteteket” (Rom12:1). Méasodszor, Jézus haldlanak hagyomanyos értelmezése
megerdsiti, hogy 6 maga szent aldozat 1évén, tovabbi allatdldozatra nincs sziikség. Keresztények, lévén 1j
teremtmeények Krisztusban, példaként allithatnak Krisztust gy, hogy egy szereteten alapulé kapcsolatot 1étesithetnének
minden teremtménnyel. Valdjaban Jézus kétszer is idézte HOseds (6:6)-t, mondvan: ,Irgalmassagot akarok és nem
aldozatot” (Mat.9:13,12:7).

Jézus nem evett hist?

Ugy gondoljuk, hogy az a méd, ahogy ma az allatokat kezelik, Isten irantuk érzett szeretetének kicsufolasa. Barmit is
evett Jézus 2000 évvel ezeldtt, egy mediterrdn haldszo tarsadalomban, nem utasitja a Keresztényeket, hogy hogyan
kellene étkeznillk ma. Hasonléan, amilyen ruhdt Jézus hordott, nem irdnyadé a mai Oltozkodésinkre nézve.
Rendelkezésiinkre all az egészséges, izletes, megfeleld ndvényalapt étkek széles valasztéka, hasonldéan ahhoz, mint az
Edenkertben volt.

Mi van az ApCsel 10:13, 11:7-tel, amiben Péter utasitast kapott, hogy ,,01jon és egyen meg” minden
teremtmenyt?

Olvasvan ezt a bekezdést, megallapithatd, hogy nem szd szerinti felszélitds husevésre. Péter, mérlegelvén ennek a
latoméasnak a jelentését, azt a kdvetkeztetést vonta le, hogy hirdetnie kell az evangéliumot az idegenek kozott (ApCsel.
10:28,11:18). Béarhogyan is ertelmezik ezt a bekezdést, ez nem ajanlja, hogy hust egyunk.

Mi van 1Tim.4:4-gyel, ami azt mondja, hogy ,,minden, amit Isten teremtett, j6” ?

Kozel 2000 évvel ezel6tt, Pal jovahagyta mindenféle étel fogyasztasat, amiért halat adtak (Isd. 1Kor.10:25). De a mai
modern allattenyésztés egy emberi alkotas, ami art az embereknek, allatoknak, és a foldnek. Mikozben Istennek
koszonetet kell mondanunk azért a lehetdségért, hogy élvezziik az ételt, azért is halat kellene adnunk Istennek, hogy
sokféle izletes vegetarianus ételt biztosit szamunkra. Val6jaban sok vegetarianus keresztény ugy tekint az étkezésekre,
mint ami Isten kegyének, és josdganak imaval teli emlékeztetéje. Minden vegetarianus étkezés Esaids proféciajara
emlékeztet minket, hogy minden Teremtmény békében fog éIni az idék végezetén, mint az Edenben.

A vegetarianusok ,,gyengék a hitben” (Rom.14:1) ?



Pal az irta a romaiaknak, hogy ,csak a hitetlen eszik zoldséget” (14:2). Ebben az id6ben a zsidokat Kkitiltottak
ROmMabal, és egy kdser mészarost biztosan letartdztattak volna. Mivel nem jutottak koser hushoz, sok zsidé inkabb
lemondott a husrél, félvén az olyan his fogyasztasatol, amit pogany istennek ajanlottak fel. Pal azt mondja, hogy a
husevés, még ha balvanynak ajanlottak is fel, nincs a lelekhez koze, és ugyanez forditva is igaz (14:3), de ez nem tesz
minden hasevést erkoélcsileg semlegessé. Mivel az étrend szilkségtelen szenvedest okoz, a vegetarianus keresztények
ugy érzik, hogy a hisevés nem egy kegyes valasztas.

A husevés biinos dolog?

A bibliai kritériumok alapjdn a htisevés nem természeténél fogva biin. A torténelem sordn sokszor rakényszeriiltek az
emberek a husfogyasztasra. Mindemellett a Biblia batorit minket, hogy kdvessik Jézus Utjat, ami a Szeretet, és a
konyoriletesség Utja. Jakab felismerte ezt, amikor azt irta, hogy ,,Aki azért tudna jot cselekedni, és nem cselekszik,
biline az annak.” (Jakab 4:17).

Sok vegetarianus keresztény van?

Sok korai keresztény volt vegetarianus, koztik a Sivatagi Atydk. Az6ta a Trappistak, a Bencések, és Karthauzi rend
batoritja a vegetarianizmust, és ugyanigy tesznek a Hetednapi Adventistak is. A tizenkilencedik szazadban a Bibliai
Keresztények gyiilekezetének tagjai megalapitottdk az elsé vegetaridnus csoportokat Anglidban és az Egyesiilt
Allamokban.

Nagy Baszileiosz, Aranyszaju Szent Janos, Tertullidnusz, Origenész, Alexandriai Kelemen, John Wesley (a Metodista
egyhaz alapit6ja), Ellen G. White (a Hetednapi Adventista Egyhaz alapitdja), az Udvhadsereg alapitoi, William és
Catherine Booth, Lev Tolsztoj, és a Nobel Békedijas tiszteletes, Dr. AlbertSchweitzer keresztények voltak, akik
vegetarianusokka valtak, ugyanagy, mint a zenesz Moby.

Hires vegetaridnus keresztények oldala.
A torvények nem biztositjak a tenyésztés sordn az allatok jolétét?

Néhany orszagban, ideértve az Egyesiilt Allamokat, a farmokon folyd gazdalkodas mentesitve van minden humanus
torvény alol, tekintett nélkiil arra, mekkora fajdalmat, szenvedést okoz. Példaul a testcsonkitas, ami torvénysértd, ha
egy macskaval, vagy kutyéaval teszik, de teljesen torvényes, ha malacrél, vagy csirkérdl van szo. A vagohidakon a
»humanus levagas” szabalyait kismértékben alkalmazzdk a malacokkal, a marhaval, és a juhokkal szemben; a
szarnyasok levagasa pedig teljesen mentesiill mindenféle torvény alol. Mi erdfeszitéseket tesziink azért, hogy a
farmokon koriilmények javuljanak, de toébb okbol is, ideértve azt a vagyunkat is, hogy ne fizessink masoknak olyan
dologért, amit nem kivanunk magunknak, Ugy érezziik, hogy vegetarianusoknak kell lenniink.

Mi torténik azokkal, akiknek a megélhetése fiigg az allattenyésztéstol?

Ha egyszer megtorténik az atmenet egy vegetarianus vilagba, elég lassu lesz ahhoz, hogy bérki, akit hatranyosan érint —
egyszerien mas munkat vallaljon.

Az allatok egymast eszik, akkor miért baj, hogy az ember megeszi az allatokat?

A keresztényeknek nem kell a dzsungel torvényét kovetni (ahol ,,az erdsebb jogan” elv érvényesiil), hanem Krisztus
kovetendd — irgalmassag, konyoriiletesség, és tisztelet Isten teremtményei irant.

Az ember természeténél fogva ragadozd, és ezért husevo?

Béar az ember képes a hiis megemésztésére, és valoszinii, hogy az dseink fogyasztottak kis mennyiségli hust, testi
felépitésiink sokkal inkdbb a ndvényevd teremtményekére hasonlit. Példaul, mint a névényevoknek (és a huisevoknek
nem), a vastagbeliink hosszu, és teljes (nem egyszerd, és rovid); a bélrendszeriink 10-11-szer hosszabb a testiinknél
(nem csak 3-6-szor hosszabb); a nyalunk tartalmaz emésztd enzimeket (nem igy, mint a hisevoknek); és a fogazatunk
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is a novényevokére hasonlit — példaul a szemfogaink rovidek és életlenek (nem hosszuak, élesek, €s hajlitottak).

Az egészséges vegetarianusok millioi (akik  ugy tiinik, talélik a nem vegetarianusokat) bizonyitja, nem sziikséges, és
nem is elvart a husfogyasztas.

A vegetarianus keresztények hogyan tartjak az tinnepeket?

A vegetaridnusok Unneplése husevés nélkil is teljes és viddm. Szadmtalan szakacskonyv ajanl izletes, vegetarianus
étkeket a konnyen és gyorsan elkészithet6tol, a bonyolult €s elegansig.

Mi van akkor, ha 4gy gondolom, hogy a vegetarianizmust nem Kkellene, hogy els6bbséget élvezzen?

Egy egészséges vegetarianus étrend alkalmazéasa kevés plusz 1d6t és elkdtelezettséget igényel, és ndvelheti az egyén
jolét érzetét. Barki valaszthatja ezt az étrendet tigy, hogy ugyanazt teszi, mint azelott.

Mit tehetek én?

Ha egy novényalapu étrendet véalasztasz, akkor segitesz az embereknek, allatoknak, és a koérnyezetnek a vilag
nyomordnak csokkentésével. Keresztényekként hithiinek hivnak minket, ami magaba foglalja a Szent Lélek altal
Osztonzott alapértékek szerinti életet. Hithliség azt is jelenti, hogy Keresztény tarsainknak egy szeretetteljes,
konydriiletes moédon megmutatjuk, hogy a nem-allati eredetii ételek eldsegitik az Isten altal teremtett és rank bizott
vilagrol valo megfeleld gondoskodast, izletesek és taplaloak.

Vegetarianus tdpanyagok

Mint minden étrend, a vegetarianus étrend is megkoveteli a megfeleld tervezést az optimalis taplalkozas érdekében. A
kovetkez6 tapanyagokrol kérdezik a legtobbet az emberek, vagy esetleg a tisztan vegetarianus étrend esetén (pl. ami
teljesen kizarja az allati eredetli termékeket) egy kis figyelmet igényelnek.(ez a rész még forditas alatt all)
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