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BevezetO mantra

ﬂ Harih Om

Szaha ndvavatu

Szaha nau bhunaktu
Szaha virjan karavdvahaih
Tédzsaszvindvadhitamasztu md vidvisdvahaih
Om sdnti sdnti sdnti
,Om Hari! Barcsak az Ur megvédene minket, barcsak
"taplalna mlnket' Barcsak erével tudnank egyutt



Patandzsali azonossaga

* Az indiai joga-hagyomany szerint
Patandzsali Ananta-sésanak, vagyis az Ur
Visnu agyaul szolgalé kigyonak az
inkarnacioja




Patandzsali és az Ur Siva

+ Mikézben Ananta az Ur Visnut tartotta,
egyszer Siva tancat nézték. Ekkor Ananta
elkezdett remegni, és megsziiletett benne a
vagy, hogy mélyebben megismerje a joga

tudomanyat




Patandzsali neve és inkarndcioja

A foldon egy Gonika nevii jogini
imadkozott az Urhoz egy fitl gyermekért.

Ekkor a kezébe pottyant Patandzsali.

Masok szerint Panini volt az apja.




Patandzsali dbrazolasa

 Alsoteste kigyo-test, négy karjanak
kagylékurtot, csakrat és kardot tart




Patandzsali képességei

 Patandzsali kiskoratél kezdve ékesszoldéan
kommunikalt, tisztaban volt a jelen, jovo és
mult eseményeivel, és a szemével képes
volt hamuva égetni barkit




Patandzsali hazassaga

) + Patandzsali a Szuméru-hegy labanal talalt
ra Lolupara egy fa odvaban, és azonnal
feleségiil vette, oreg korukig egytitt voltak




Patandzsali kora

[/ + Kilonbozo forrasok az i.e. 5. sz és az i.sz. 5.
sz. kozé datdljak életét. Egyesek szerint
akar 5000 évvel ezel6tt is élhetett.




Patandzsali munkassaga

* A hagyomdany harom mtvet is neki
tulajdonit: Panini szatraihoz irt
Mahdbhadsja cimtl nyelvtani magyarazatat,

« Az 3jurvéda teriiletén alkotott muveét,
[lletve a Jéga-szutrakat
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Patandzsali a tancosok
véddszentje

« A tradicionalis indiai tancok Kathakali,
Bharat-natyam stb. gyakorléi is felajanljak
hédolatukat Patandzsalinak gyakorlas el6tt
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Joga-szutra - a joga biblidja

« Hat védikus filozéfiai rendszer:
« Védanta - Vjasza

* Szamkhja - Kapila
* Njaja - Gautama

+ Vaisésika — Kanada
+ Joga - Patandzsali

. = Karma-mimamsza - Dzsaimini




d"

A Joga-szutra célja

* Joga-darsana — megmutatni az Igazsagot

* Szutra - 0sszeftizni a gyakorlat kiillonbozé
elemeit

* Irdnyitani a gyakorlot a megvalodsitasaiban

- Osszefoglalé mii, magyarazatot igényel



A Joga-szutra tudasa

» Hiranyagarbhatdl (Brahmatol is
szarmaztatjak)

* A tanitvanyi lancolaton keresztiil lehet
megeérteni

* Nem csak tanulmanyozni kell, hanem
gyakorolni is



A mu szerkezete

* 196 szutra, négy fejezetbe (padaba) osztva
+ Szamadhi-pada (transz)

 Szadhana-pada (gyakorlas)
- Vibhati-pada (képességek)
Kaivalja-pada (felszabadulas)



A harmas felosztas

4

» 1. Szambandha - alapelvek, kapcsolat (1.
fejezet)

» 2. Abhidhéja - folyamat, megkozelités (2., 3.
fejezet)

* 3. Prajodzsana - végsé cél (4. fejezet)



1. Szamadhi-pada

» Ez a rész meghatarozza az alapfogalmakat,
és megjeloli a joga céljat, vagyis a
szamddhit (a tokéletes elmertilés allapotat).

Beszél a cél elérésének folyamatarol, és a

kozben felmeriil6 akadalyokrdl is.




2. Szadhana-pada

* Ez a fejezet beszél a szenvedés okairol és
ezek megsziintetésérol, a tudatossagrol,
valamint a jéga ot kezdo 1épcséfokarol
(jama, nijdma, dszana, prandjdma és
pratjdhdra).
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3. Vibhuti-pada

» Ez a fejezet a joga gyakorlasa kozben
elérhet6 misztikus tokéletességekrol beszeél,
valamint a joga harom magasabb fokarol

(dhdrand, dhjdna és szamddhi). Emellett

ismerteti a szamjama (meditacio) és a

tudati valtozasok folyamatait.




4. Kaivalja-pada

Hogyan érhetjiik el a misztikus
képességeket, hogyan miikodik a karma,
hogyan emelkedhetiink a karma, a gundk
(kotéerdk) és ezeknek az elmére gyakorolt
hatasa folé, és végiil hogyan érhetjik el a
felszabadulas (kaivalja) allapotat.




Az Astanga-joga

- Kiilsé gyakorlatok:
« Jdama - tiltasok

Nijadma - el6irasok

Aszana - testtartasok
Prdndjdama - 1égzésszabdlyozas




A bels6 gyakorlatok

* Pratjdhdra - az érzékek visszavonasa
Dhdranad - koncentracid
Dhjdna - meditacio
Szamddhi - transz




Az Ot jJama

ahimszd (erészakmentesség),

szatjam (igazmodas),

brahmacsarja (bnmegtartoztatas),
aparigraha (birtoklasvagy feladasa), asztéja
(mas tulajdonanak el-nem-lopasa)



Az Ot nijJama

* tapasz (lemondas),

* szvddhjdja (az 6nvaloé tanulmanyozasa),
isvara-pranidhdna (meghodolas Isten el6tt),

* szantosa — elégedettség,

saucsa — tisztasag




Befejez6 mantra

4

Om purnam adah ptrnam idam

Purndt purnam udacsjaté

Purnaszja purnam dddja
Purnam evavasisjaté
Om santi santi sdnti

,Az Istenség Személyisége tokéletes és teljes, és mivel
maradéktalanul tokéletes, mindabban, ami Beldle
klarad — s igy ebben a mulando Vllagban is —, minden
’ la l: -"-,: legyen armlt
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Kovetkezo el6adas - a Joga célja

Augusztus 21, 18 ora Atma Center Pest
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