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BevezetO mantra

ﬂ Harih Om

Szaha ndvavatu

Szaha nau bhunaktu
Szaha virjan karavdvahaih
Tédzsaszvindvadhitamasztu md vidvisdvahaih
Om sdnti sdnti sdnti
,Om Hari! Barcsak az Ur megvédene minket, barcsak
"taplalna mlnket' Barcsak erével tudnank egyutt



A tudat a szenvedés és élvezet
forrasa

vrittajah pancsatajjah klistdklistdh (1.5)

LA tudat-valtozasok otfélék lehetnek.

Koztuk vannak szenvedést okozok és nem
okozok”




Vritti — az elmében létrejovd
valtozas

* A vritti szubjektiv valtozas a tudatban

* A joga allapota tulmutat a szubjektiv
tudatallapoton

* Az érzékeken keresztiil a benyomas az
elmébe jut, és itt hozza létre a vrittit

. *
""""""""



Klista - szenvedést okozo

« Haromféle klésa:

 Adhjatmika (sajat test és elme altal
okozott)
 Adhibhautika (mas él6lények altal okozott)

Adhidaivika (természeti erék altal okozott)




Klista és aklista

* A benyomasok értékelése szubjektiv
« A szenvedés hianya néha 6nmagaban
boldogsagérzetet okoz

* A szenvedés és élvezet valtakozasa
atmeneti, megallithatatlan




Az otféle vritti

« pramdna-viparjaja-vikalpa-nidrd
szmritajah (1.6.)

-+ Az otféle valtozas az érvényes ismeret

szerzése, a téves értelmezés, a képzelodés, a
(mély)alvas és az emlékezés ”



A vrittik megfékezése

« Az Osszes vritti megfékezése nagyon nehéz

« Helyette a gondolatokat és a vrittiket az
atmenetirdl az orokre kell iranyitani

* Ebben az esetben nem kell megtagadni a
valtozatossag iranti igényuinket



A pramanak

Ny « pratjaksainumdndgamdh pramdndni
(1.7.)
« Az érvényes tudas forrasai a kozvetlen

tapasztalas, a kovetkeztetés és a
kinyilatkoztatas”




Pratjaksa —ami a szemed el6tt van

« Az érzékszerveknek tisztanak kell lennie,
hogy helyes tudashoz juttassanak

« Még ekkor is korlatozottak és tokéletlenek

* Ez a forras 6nmagaban nem mindig elég




Anumana - kovetkeztetés

* A logikai érvelés tudomdanyaval
megvalaszolhatunk bizonyos kérdéseket,
amire a pratjaksa nem ad valaszt

A logika is korlatozott

Az altalanos dolgokbol az egyesre
kovetkeztetni nem mindig helyes



Agama - kinyilatkoztatas

» A sasztra (szentirasok) és a guru (lelki

tanitébmester) képesek hiteles tudasban
reszesiteni

« Apauruséja — mentes a halandok
tokéletlenségétol

« A forrasnak és a csatornanak is hitelesnek
kell lennie -



Viparjaja - hamis tudas

* viparjajo mithjd-gjanam atadrupa-
pratistham (1.8.)
* A helytelen felfogas olyan hamis tudas,

amely nem nyugszik a targy valédi
formajaban”
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Avidja vagy maja
* [lluzorikus tudas - egy targy valodi
természetének félreismerése

* Az illazio nem azt jelenti, hogy
latszolagosan létezik, hanem azt, hogy nem

az a termeszete




Vikalpa -képzel6deés
- * sabdagjdndnupdti vasztu-sunjo
vikalpah (1.9)

»A képzelddés olyan tudas elfogadasa,
amely ures szavakon alapul.”




A meditacioban megélt éelmények

A vikalpa kategoridjaba tartozik a fantasy,
mesék stb.

* A meditacié kozbeni élmények is
tartozhatnak ide

* Tudni kell, hogy mi a h1te1es és mi a
képzel6dés '



A hiteles vallasi élmény

A vallasos gondolatok, érzelmek és
élmények a végs6 valdsag
megtapasztalasanak elemei lehetnek

 Csak akkor mentesek a vikalpatél, ha
hiteles folyamatot kovetiink



Nidra — mélyalvas

* abhdva-pratjajalambanad vrittir nidrd
(1.10.)

,A mélyalvas az elme tartalmanak hianya a
tamogatas hijan”




Pratjaja - az elme tartalma

A benyomasok jelenléte tudati valtozasokat
idéz el6

Ezek hidnya is egy tudati valtozas

A szamadhiban van én-érzet, a nidraban
nincs



A szmriti - emlékezés

* anubhuta-visajaszampramaosah
szmritih (1.11.)

- ,Az emlékezés a korabban tapasztalt
targyak elvesztésének megakadalyozasa”



A tudatos és tudatalatti emlékek

* Tudatos - éber allapotban visszaidézhet6
* Tudatalatti — alvas kozben visszaidézhet6

Tudattalan - a szamadhi allapotaban
visszaidézhet6




Az emlékezés és a figyelem

osszekapcsolodas folyamatatol

Amikor a pratjajat folyamatosan a
figyelmiink kozéppontjaban tudjuk tartani,
akkor a szmriti segitségével tudjuk
gyakorolni a dhjanat

A valédi dhjana soran a kapcsolat teljessé
valik, igy el tudunk vonatkoztatni az
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Az ot vritti 0sszefoglalasa

* Pramadna - helyes tudas
* Viparjaja - helytelen tudas

 Vikalpa - képzeletbeli tudas
* Nidra - tudas hianya
Szmriti — multbeli tudas




Befejez6 mantra

4

Om purnam adah ptrnam idam

Purndt purnam udacsjaté

Purnaszja purnam dddja
Purnam evavasisjaté
Om santi santi sdnti

,Az Istenség Személyisége tokéletes és teljes, és mivel
maradéktalanul tokéletes, mindabban, ami Beldle
klarad — s igy ebben a mulando Vllagban is —, minden
’ la l: -"-,: legyen armlt

-_-_ -ﬁ"



Kovetkezo eloadas - a vrittik
megfékezése

oktober 2, 18 0ra Atma Center Pest
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